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מבוא

גן עדן זה כאן

תמונה ראשונה

בבקעת הירדן, בוקר רגיל של סתיו, שנת 2011. כל הגבעה מכוסה פרחי מדבר 
לרכב,  לעלות  עמדתי  ־  ושמח  רגוע  להיות  הסיבות  כל  את  לי  ויש  צבעוניים 
ולנסוע בכביש שקט בין הרים בדרך לעבודה שאני אוהב. יש לי משפחה מקסימה 

וכל מה שבן אדם יכול לבקש.
הכול, חוץ מרוגע ומשמחה. הנפש שלי עמוסה ואני מאיץ בילדים להגיע 

לגן. אני מגיע לעבודה מותש. השעה שמונה וחצי בבוקר.
אני נזכר בימים אחרים, לפני הנישואין, שבהם נסעתי באופנוע במסעותיי 
בעולם. הרגשתי חופשי, משוחרר ומלא ציפייה ליום החדש. היה לי כל מה שבן 

אדם יכול לבקש.
אז מה ההבדל? למה אני לא יכול להתרגש לקראת היום החדש כאן, בבקעת 

הירדן?

תמונה שנייה

בוקר שבת. שמש עדינה מחממת אותי בהליכה לבית הכנסת. אין לי שום דאגות 
התכנסות  של  זמן  אוהב,  שאני  מהסוג  זמן  לי  צפוי  הקרובות  השעות  ובשלוש 
שקטה ביחד עם חבריי. לכאורה, יש לי את כל מה שבן אדם יכול לבקש, אבל 

בפועל ההליכה שלי לבית הכנסת מתוחה ואני מתפלל באווירה של משימה. 
אני נזכר בימים אחרים, במנזר ביפן, שבהם הייתי קם בבוקר והולך באושר 
לאולם המדיטציה, נושם את האוויר הקר של הבוקר. הייתי מתיישב בנעימות 
מול הקיר הלבן, על כרית מדיטציה, ולא רוצה להיות בשום מקום אחר. היה לי 

כל מה שבן אדם יכול לבקש.
אז למה אני לא יכול ללכת גם לבית הכנסת בתענוג מכל צעד, כמו שעשיתי 

במנזר? הרי גם במנזר היו לי כלים לשטוף וחובות למלא?

~~~
אולי תאמרו: השאלה נשמעת קצת תמימה, הרי התשובה ברורה ־ שגרת החיים 
ומערכות היחסים הבוגרות לא מאפשרות התחדשות. מה כבר יכול להיות מרגש 
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בכל הדברים שאנחנו חייבים לעשות כל יום?
אני יודע שאני לא לבד בתסכול הזה וגם לא בשאלה התמימה. עבור הרבה 
מאוד אנשים שגרת היום–יום של משפחה ועבודה, למרות כל הטוב שבה, היא 
מרחב שיש בו הרבה מועקה ומחנק. מספיק לדמיין את ערמת הכלים המלוכלכים 
בכיור, את סל הכביסה העולה על גדותיו או את פקק התנועה בדרך לעבודה. 
לא בדיוק גן עדן. את המועקה הזו כל אחד פותר בדרכו. יש מי שמתעל אותה 
ומקבל  בייאוש  ראש  מי שמרכין  יש  בשנה,  פעמיים  מרגשות  חופשות  לתכנון 
אותה כעובדה ויש מי שבאין מוצא אחר מתמרד כנגד עצם קיומן של המסגרות 
את  דוחים  רבים  הנישואין.  ברית  הפרנסה,  אתגרי  ־  חיינו  את  המגדירות 
הנישואין לעתיד בלתי ידוע. רבים מסרבים להתחתן בכלל, וגם כאשר מתחתנים 

־ אפשרות הגירושין זמינה ונשלפת בקלות רבה. רבה מדי. 
תמיד  הוא  עדן  שגן  הכנועה  ההנחה  הוא  הללו  הפתרונות  לכל  המשותף 
"שם", במקום אחר, מחוץ למערכות היחסים היום–יומיות. אבל לצדה מסופרים 
הסוד  על  לדור  מדור  מספרים  שאנחנו  עתיקים  סיפורים  אחרים,  סיפורים  גם 
שבמסע החיים. הם מכירים היטב את השאלות שלנו, וגם מציעים להן תשובות.

הסיפור השורשי ביותר ביניהם הוא הסיפור על הגירוש מגן עדן, שמעסיק 
אותי כבר חמש–עשרה שנה. לכאורה, סיפור על זוג שגורש בגלל שאכל מפרי 
מפתה. אם רק היו מצייתים ועושים את כל מה שהם "חייבים", הם היו זוכים 

לחיות בגן עדן.
לא הסכמתי לקבל שזה המסר של סיפור שעיצב את כל תולדות האנושות. 
היה לי ברור שיש פה כתב חידה ואפילו מפת דרכים. אז הסתכלתי יותר לעומק, 

בעזרת מורים, תלמידים וספרים, ויותר מכול ־ בעזרת משפחתי.
בסופו של דבר מצאתי את מה שחיפשתי. מתברר שהפרי לא היה לגמרי 
אסור, ואפילו נועד במיוחד עבורם. מסתבר שדווקא הסיפור הזה, העוסק בגירוש 
מגן עדן, מציע הדרכות וכלים מעשיים איך להביא את גן עדן לכאן, איך לזכות 
את  לגלות  כדי  טוב.  סוף  עם  והפעם  אליו,  לטעום מהפרי שכולנו משתוקקים 
כאילו  הדמויות,  עיני  דרך  הסיפור  את  נקרא  שבו  למסע  נצא  הללו  ההדרכות 

היינו בגן עדן ביחד אתן, ונתייחס אליו כאל מסע שסופו אינו ידוע מראש. 
אנחנו כל כך זקוקים לעדכון גרסה במערכות היחסים בחיינו, גרסה שתשמר 
התחדשות  חירות,  של  עדכניים  תכנים  לתוכם  ותיצוק  העתיקים  המבנים  את 

ותענוג. 
זה מאתגר אבל אפשרי. בואו נצא לדרך. 
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יוצאים לדרך

אנו יוצאים למסע לימודי ומעשי בעקבות סיפור הגירוש מגן עדן, המתאר באופן 
ציורי לא רק את נקודת המוצא של האנושות אלא גם את המקום שכולנו שואפים 
אליו. התיאור הזה מציב בפנינו כתב חידה או שמא מפת דרכים. את המפה 
ולו  ועכשיו,  כאן  עדן,  מגן  לטעום משהו  אותנו  כך שתוביל  לפענח  עלינו  הזו 

לרגעים ספורים בלבד. 
כדי להבין את סיפור גן עדן באופן הזה, הדבר הראשון שעלינו לעשות הוא 
לקרוא אותו כמו סיפור ולהתרגש ממנו. כמובן, כבר קראנו את הסיפור הזה 
פעמים רבות, אך האם קראנו אותו באמת? כידוע, אפשר לספר סיפור בדרכים 
רבות ושונות. כל במאי יכול להציג את הגרסה שלו ולהגיע לתוצאה שאליה הוא 
חותר על ידי בחירה מושכלת של מוזיקה, ליהוק והוראות בימוי. כולנו מכירים 
את סיפור גן עדן, אך בגרסה מסוימת מאוד. בדפי הספר שלפניכם אני מבקש 
את  בקצרה  שאסקור  לפני  לא  חליפית,  גרסה  ולהציע  הזו  הגרסה  על  לערער 

הגרסה הנוכחית ואעמוד על הבעיות הטמונות בה. 
כל חידה זקוקה לפיענוח וכל מפה זקוקה למקרא. לאחר הצגת המפה כפי 
שאני רואה אותה, אפרט כיצד אני רואה את הקשר בינה לבין שבילי הטיול של 
חיינו: היכן נמצאים כל גבעה וכל נחל המתוארים במפה, מה הוא עץ הדעת, 
ה" ומהי הטעות החוזרת שגורמת לנו לגירוש.  כָּ מתי אנו ניצבים בפני שאלת "אַיֶּ

כשנעשה זאת, נגלה ששער הכניסה לגן עדן ניצב ממש מול עינינו. 
ים. חלק  ים מהחי ומי ום–י י ו ם  ניתוח הסיפור ילווה בסיפורים פשוטי
מן הסיפורים האלו לקוחים מחדר הטיפול, שבו אני מלווה אנשים כבר למעלה 
מעשור, חלקם נכתבו בהשראת סיפור שקרה או כמה סיפורים יחד וחלקם קרו 

לי. 
בסופו של כל פרק תופיע מלאכה, שהיא מושג ששאלתי מגישת חשיבה 
הכרתית )"שיטת ימימה"( כדי להפוך את התובנות העולות מהסיפור להדרכות 
פשוטות ומעשיות. אני מציע ללוות את הקריאה ואת המלאכות ברישום במחברת, 
כלי נוסף שאימצתי מגישה זו. הרישום משמעותי מאוד ליכולת לעבור תהליך, 

ומשמש כעין חדר עריכה של חיינו הפנימיים והחיצוניים. 
קריאה זו בסיפור גן עדן היא חלק משושלת מסירה ארוכה שאני רואה את 
עצמי כחלק ממנה. הספר הזה הוא תולדה של שנות העמקה בלמידה ממורים 
ומהספרות הפרשנית. אני מבקש להראות שהקריאה שאני מביא כאן, למרות 
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חדשנותה, היא המשך של מחשבת הדורות, ועל כן שילבתי בהערות השוליים 
הפניות שעשויות להפוך את הקריאה בספר ללמידה מעמיקה למעוניינים בכך. 
בכמה עניינים יסודיים, המבססים את שיטת הלימוד המוצגת בספר, ראיתי לנכון 

להרחיב את היריעה בנספח המובא בסוף הספר.
המבחן של חידוש אמיתי של הברית הוא בהיותה נאמנה לשושלת המסירה, 

אותה הברית אך בלבוש מחודש. אני תפילה שהצליחה דרכי בזה. 
הספר מקפל בתוכו תקופת חיים שבה הטביעו בי את חותמם מורים, חברים, 
תלמידים ואנשים כה רבים, שאוכל למנות כאן רק את קצתם. סבי, הרב יהודא 
ליאון אשכנזי ז"ל בתורתו המיוחדת, ודודי ישראל פיבקו שהכניס אותי בשעריה. 
הרב שלמה בן נעים ז"ל, שקיבלני אל ביתו ומבטו עדיין עולה בדעתי כשאני 
יובל לויטה, שלימדני חשיבה הכרתית. המורים שלא פגשתי פנים אל  מלמד. 
פנים, אבל היו לי לאור בדרך ־ רבי נחמן מברסלב וימימה אביטל ז"ל. איתמר 
ובתפילה חתומים בספר.  וחברי קהילת פרדס–חנה, שדרכיהם בעבודה  פרלמן 
בכל  איתם  ונדב שהשיחות  מעיין,  יאיר,  אבי,  הברית,  לחידוש  חברי המעבדה 
מוצאי–שבת הולידו חלק לא קטן מן הפרקים כאן. עפר כהנא ידידי, שהיה בן 
ברית לספר מתחילתו ועד סופו. לתלמידים והתלמידות שאתם נולדה התורה הזו 
לאורך השנים ולקוראים שהשיאו את עצותיהם במהלך הכתיבה. דובי ליברמן, 

עורך הספר, שעשה פלאות במילים שהעזתי להפקיד בידיו. 
שלמה ורחל אזולאי, סבא וסבתא שאין כמותם. 

לילדיי, שותפיי למסע המופלא לבניית בית: בניה דוד, נעם שירה, אוריין 
טל, רז אורי, יותם וטוהר. 

ולאשתי מיכל, שאיתה יש לי כל מה שבן אדם יכול לבקש. 
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סיפור ישן-חדש 

את  קראו  בתומה,  גם  ואולי  קריאתו  באמצע  הספר,  קריאת  לפני 
הסיפור, מתחילתו ועד סופו, קריאה איטית, מקשיבה ופתוחה. הפסוקים 

המודגשים הם אלו שנעסוק בהם בספרנו.

~~~
וַיְהִי הָאָדָם  ים  חַיִּ יו נִשְׁמַת  אַפָּ בְּ ח  פַּ וַיִּ יצֶר ה׳ אֱלהִֹים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן הָאֲדָמָה  וַיִּ
צְמַח  שֶׂם שָׁם אֶת הָאָדָם אֲשֶׁר יָצָר. וַיַּ דֶם וַיָּ עֵדֶן מִקֶּ ן בְּ ע ה׳ אֱלהִֹים גַּ טַּ ה. וַיִּ לְנֶפֶשׁ חַיָּ
ן וְעֵץ  תוֹךְ הַגָּ ים בְּ ל עֵץ נֶחְמָד לְמַרְאֶה וְטוֹב לְמַאֲכָל וְעֵץ הַחַיִּ ה׳ אֱלהִֹים מִן הָאֲדָמָה כָּ

עַת טוֹב וָרָע.  הַדַּ

עָה רָאשִׁים. שֵׁם הָאֶחָד  רֵד וְהָיָה לְאַרְבָּ ם יִפָּ ן וּמִשָּׁ וְנָהָר יֹצֵא מֵעֵדֶן לְהַשְׁקוֹת אֶת הַגָּ
הָב. וּזֲהַב הָאָרֶץ הַהִוא טוֹב שָׁם  ל אֶרֶץ הַחֲוִילָה אֲשֶׁר שָׁם הַזָּ ישׁוֹן הוּא הַסֹּבֵב אֵת כָּ פִּ
ל אֶרֶץ כּוּשׁ. וְשֵׁם  יחוֹן הוּא הַסּוֹבֵב אֵת כָּ נִי גִּ הָר הַשֵּׁ דלַֹח וְאֶבֶן הַשֹּׁהַם. וְשֵׁם הַנָּ הַבְּ

הָר הָרְבִיעִי הוּא פְרָת. קֶל הוּא הַהֹלֵךְ קִדְמַת אַשּׁוּר וְהַנָּ לִישִׁי חִדֶּ הָר הַשְּׁ הַנָּ
 

עַל  אֱלהִֹים  וַיְצַו ה׳  וּלְשָׁמְרָהּ.  לְעָבְדָהּ  עֵדֶן  בְגַן  חֵהוּ  נִּ וַיַּ הָאָדָם  אֶת  אֱלהִֹים  ח ה׳  קַּ וַיִּ
י  כִּ נּוּ  עַת טוֹב וָרָע לאֹ תֹאכַל מִמֶּ ן אָכֹל תֹּאכֵל. וּמֵעֵץ הַדַּ הָאָדָם לֵאמֹר מִכֹּל עֵץ הַגָּ

מוּת. נּוּ מוֹת תָּ יוֹם אֲכָלְךָ מִמֶּ בְּ

צֶר ה׳ אֱלהִֹים  נֶגְדּוֹ. וַיִּ וַיֹּאמֶר ה׳ אֱלהִֹים לאֹ טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם לְבַדּוֹ אֶעֱשֶׂהּ לּוֹ עֵזֶר כְּ
קְרָא  בֵא אֶל הָאָדָם לִרְאוֹת מַה יִּ מַיִם וַיָּ ל עוֹף הַשָּׁ דֶה וְאֵת כָּ ת הַשָּׂ ל חַיַּ מִן הָאֲדָמָה כָּ
הֵמָה  קְרָא הָאָדָם שֵׁמוֹת לְכָל הַבְּ ה הוּא שְׁמוֹ. וַיִּ לוֹ וְכֹל אֲשֶׁר יִקְרָא לוֹ הָאָדָם נֶפֶשׁ חַיָּ
אֱלהִֹים  ה׳  ל  פֵּ וַיַּ נֶגְדּוֹ.  כְּ עֵזֶר  מָצָא  לאֹ  וּלְאָדָם  דֶה  הַשָּׂ ת  חַיַּ וּלְכֹל  מַיִם  הַשָּׁ וּלְעוֹף 
בֶן ה׳ אֱלהִֹים  ה. וַיִּ נָּ חְתֶּ שָׂר תַּ סְגֹּר בָּ לְעֹתָיו וַיִּ ח אַחַת מִצַּ קַּ ישָׁן וַיִּ מָה עַל הָאָדָם וַיִּ רְדֵּ תַּ
עַם  ה וַיְבִאֶהָ אֶל הָאָדָם. וַיֹּאמֶר הָאָדָם זֹאת הַפַּ לָע אֲשֶׁר לָקַח מִן הָאָדָם לְאִשָּׁ אֶת הַצֵּ
יַעֲזָב  ן  כֵּ זֹּאת. עַל  י מֵאִישׁ לֻקֳחָה  כִּ ה  רֵא אִשָּׁ יִקָּ שָׂרִי לְזֹאת  מִבְּ עֶצֶם מֵעֲצָמַי וּבָשָׂר 
ים  עֲרוּמִּ שְׁנֵיהֶם  הְיוּ  וַיִּ אֶחָד.  לְבָשָׂר  וְהָיוּ  אִשְׁתּוֹ  בְּ וְדָבַק  אִמּוֹ  וְאֶת  אָבִיו  אֶת  אִישׁ 

הָאָדָם וְאִשְׁתּוֹ וְלאֹ יִתְבֹּשָׁשׁוּ.
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י  ה אַף כִּ דֶה אֲשֶׁר עָשָׂה ה׳ אֱלהִֹים וַיּאֹמֶר אֶל הָאִשָּׁ ת הַשָּׂ חָשׁ הָיָה עָרוּם מִכֹּל חַיַּ וְהַנָּ
ן נֹאכֵל.  רִי עֵץ הַגָּ חָשׁ מִפְּ ה אֶל הַנָּ ן. וַתֹּאמֶר הָאִשָּׁ אָמַר אֱלהִֹים לאֹ תֹאכְלוּ מִכֹּל עֵץ הַגָּ
מֻתוּן.  ן תְּ עוּ בּוֹ פֶּ נּוּ וְלאֹ תִגְּ ן אָמַר אֱלהִֹים לאֹ תֹאכְלוּ מִמֶּ תוֹךְ הַגָּ רִי הָעֵץ אֲשֶׁר בְּ וּמִפְּ
נּוּ  מִמֶּ אֲכָלְכֶם  יוֹם  בְּ י  כִּ אֱלהִֹים  יֹדֵעַ  י  כִּ מֻתוּן.  תְּ מוֹת  לאֹ  ה  הָאִשָּׁ אֶל  חָשׁ  הַנָּ וַיּאֹמֶר 

אלהִֹים יֹדְעֵי טוֹב וָרָע.  וְנִפְקְחוּ עֵינֵיכֶם וִהְיִיתֶם כֵּ

ח  קַּ יל וַתִּ י טוֹב הָעֵץ לְמַאֲכָל וְכִי תַאֲוָה הוּא לָעֵינַיִם וְנֶחְמָד הָעֵץ לְהַשְׂכִּ ה כִּ רֶא הָאִשָּׁ וַתֵּ
ם  י עֵירֻמִּ דְעוּ כִּ קַחְנָה עֵינֵי שְׁנֵיהֶם וַיֵּ פָּ הּ וַיֹּאכַל. וַתִּ ם לְאִישָׁהּ עִמָּ ן גַּ תֵּ אכַל וַתִּ רְיוֹ וַתֹּ מִפִּ

עֲשׂוּ לָהֶם חֲגֹרֹת.  רוּ עֲלֵה תְאֵנָה וַיַּ תְפְּ הֵם וַיִּ

נֵי ה׳  א הָאָדָם וְאִשְׁתּוֹ מִפְּ תְחַבֵּ ן לְרוּחַ הַיּוֹם וַיִּ גָּ ךְ בַּ שְׁמְעוּ אֶת קוֹל ה׳ אֱלהִֹים מִתְהַלֵּ וַיִּ
ה. וַיֹּאמֶר אֶת קֹלְךָ  כָּ קְרָא ה׳ אֱלהִֹים אֶל הָאָדָם וַיֹּאמֶר לוֹ אַיֶּ ן. וַיִּ תוֹךְ עֵץ הַגָּ אֱלהִֹים בְּ
ה הֲמִן  י עֵירֹם אָתָּ יד לְךָ כִּ י עֵירֹם אָנֹכִי וָאֵחָבֵא. וַיֹּאמֶר מִי הִגִּ ן וָאִירָא כִּ גָּ י בַּ שָׁמַעְתִּ
דִי  ה עִמָּ ה אֲשֶׁר נָתַתָּ . וַיֹּאמֶר הָאָדָם הָאִשָּׁ נּוּ אָכָלְתָּ י אֲכָל מִמֶּ הָעֵץ אֲשֶׁר צִוִּיתִיךָ לְבִלְתִּ
ה  ה מַה זּאֹת עָשִׂית וַתֹּאמֶר הָאִשָּׁ י מִן הָעֵץ וָאֹכֵל. וַיֹּאמֶר ה׳ אֱלהִֹים לָאִשָּׁ הִוא נָתְנָה לִּ

יאַנִי וָאֹכֵל.  חָשׁ הִשִּׁ הַנָּ

דֶה  ת הַשָּׂ הֵמָה וּמִכֹּל חַיַּ ל הַבְּ ה מִכָּ י עָשִׂיתָ זֹּאת אָרוּר אַתָּ חָשׁ כִּ וַיּאֹמֶר ה׳ אֱלהִֹים אֶל הַנָּ
ה וּבֵין זַרְעֲךָ  ינְךָ וּבֵין הָאִשָּׁ יךָ. וְאֵיבָה אָשִׁית בֵּ ל יְמֵי חַיֶּ אכַל כָּ חֹנְךָ תֵלֵךְ וְעָפָר תֹּ עַל גְּ
ה  אַרְבֶּ ה  הַרְבָּ אָמַר  ה  הָאִשָּׁ אֶל  עָקֵב.  שׁוּפֶנּוּ  תְּ ה  וְאַתָּ רֹאשׁ  יְשׁוּפְךָ  הוּא  זַרְעָהּ  וּבֵין 
ךְ. וּלְאָדָם אָמַר  שׁוּקָתֵךְ וְהוּא יִמְשָׁל בָּ לְדִי בָנִים וְאֶל אִישֵׁךְ תְּ עֶצֶב תֵּ בוֹנֵךְ וְהֵרֹנֵךְ בְּ עִצְּ
נּוּ אֲרוּרָה  ךָ וַתֹּאכַל מִן הָעֵץ אֲשֶׁר צִוִּיתִיךָ לֵאמֹר לאֹ תֹאכַל מִמֶּ י שָׁמַעְתָּ לְקוֹל אִשְׁתֶּ כִּ
צְמִיחַ לָךְ וְאָכַלְתָּ אֶת  ר תַּ יךָ. וְקוֹץ וְדַרְדַּ ה כֹּל יְמֵי חַיֶּ אכֲלֶנָּ בוֹן תֹּ עִצָּ עֲבוּרֶךָ בְּ הָאֲדָמָה בַּ
י עָפָר  חְתָּ כִּ ה לֻקָּ נָּ י מִמֶּ יךָ תֹּאכַל לֶחֶם עַד שׁוּבְךָ אֶל הָאֲדָמָה כִּ זֵעַת אַפֶּ דֶה. בְּ עֵשֶׂב הַשָּׂ
עַשׂ  ל חָי. וַיַּ י הִוא הָיְתָה אֵם כָּ קְרָא הָאָדָם שֵׁם אִשְׁתּוֹ חַוָּה כִּ שׁוּב. וַיִּ ה וְאֶל עָפָר תָּ אַתָּ

שֵׁם.  לְבִּ תְנוֹת עוֹר וַיַּ ה׳ אֱלהִֹים לְאָדָם וּלְאִשְׁתּוֹ כָּ

יָדוֹ  יִשְׁלַח  ן  פֶּ ה  וְעַתָּ וָרָע  לָדַעַת טוֹב  נּוּ  מִמֶּ אַחַד  כְּ הָיָה  הָאָדָם  הֵן  וַיּאֹמֶר ה׳ אֱלהִֹים 
אֶת  לַעֲבֹד  עֵדֶן  ן  מִגַּ אֱלהִֹים  ה׳  חֵהוּ  וַיְשַׁלְּ לְעֹלָם.  וָחַי  וְאָכַל  ים  הַחַיִּ מֵעֵץ  ם  גַּ וְלָקַח 
רֻבִים וְאֵת  דֶם לְגַן עֵדֶן אֶת הַכְּ ן מִקֶּ שְׁכֵּ ם. וַיְגָרֶשׁ אֶת הָאָדָם וַיַּ ח מִשָּׁ הָאֲדָמָה אֲשֶׁר לֻקַּ

ים. רֶךְ עֵץ הַחַיִּ כֶת לִשְׁמֹר אֶת דֶּ תְהַפֶּ לַהַט הַחֶרֶב הַמִּ
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רֻבִים וְאֵת לַהַט הַחֶרֶב  דֶם לְגַן עֵדֶן אֶת הַכְּ ן מִקֶּ שְׁכֵּ וַיְגָרֶשׁ אֶת הָאָדָם וַיַּ

ים רֶךְ עֵץ הַחַיִּ כֶת לִשְׁמֹר אֶת דֶּ תְהַפֶּ הַמִּ
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אנו מתחילים בקריאה של סיפור הגירוש מגן עדן, מתוך ציפייה לעדכן 
גרסה בקשרים שלנו עם אנשים ועם אלוהים. כדי שסיפור כל כך עתיק 
ומוכר ישמש השראה למערכות היחסים שלנו בהווה, עלינו לעשות שני 
דברים: ראשית, להניח על השולחן את הקריאה המקובלת שלו, ולאחר 
מכן לפתוח אותה לדיון מחודש. מאחר שסיפור גן עדן זכה לפרשנויות 
רבות מאוד, אבהיר שבאומרי "הקריאה המקובלת" כוונתי לממד מסוים 
לקרוא  רגילים  אנו  מן הדרך שבה  לכאורה,  העולה,  ושליטה  מרות  של 

את הסיפור. ממד זה יובלט בשורות הבאות.

~~~
סיפורו של האדם מתחיל בסיור בגן שהצמיח עבורו אלוהים. מכל עבר מתנשאים 
עצים נפלאים עמוסים בפירות. מבין כל העצים הנפלאים בולטים במיוחד שני 

עצים מפתים: עץ החיים ועץ הדעת–טוב–ורע. 
צְמַח ה'  שֶׂם שָׁם אֶת הָאָדָם אֲשֶׁר יָצָר. וַיַּ דֶם וַיָּ עֵדֶן מִקֶּ ן בְּ ע ה' אֱלהִֹים גַּ טַּ וַיִּ
תוֹךְ  ים בְּ ל עֵץ נֶחְמָד לְמַרְאֶה וְטוֹב לְמַאֲכָל וְעֵץ הַחַיִּ אֱלהִֹים מִן הָאֲדָמָה כָּ

עַת טוֹב וָרָע.  ן וְעֵץ הַדַּ הַגָּ

מהו עץ החיים? כנראה עץ שמעניק חיים אמיתיים ואפילו נצחיים. 
ומהו עץ הדעת? כנראה עץ שמעניק הבחנה בין טוב לרע שמאפשרת לפלס 

דרך בעולם. 
אם היינו אדם הראשון, האם לא היינו רוצים לאכול מפירות העצים הללו? 
יש להניח שאדם הראשון התבונן על הגן מתוך הנחה שכל מה שיש בו ־ כולל 
שני העצים המפתים ־ נברא בשבילו,1 ועל כן אין להתפלא על כך שרצה לאכול 
מהם. בשלב זה אדם אינו יודע הכול על העולם הסובב אותו, אבל אנו, כשותפים 
למסעו, מקווים לראות אותו לומד עליו בדרך חווייתית, מתוך אמון שאם יגלה 

בין עצי הגן מאכלים מזיקים ־ ילמד להתרחק מהם. 
בפועל, קורה משהו אחר לגמרי: 

עַת טוֹב  ן אָכֹל תֹּאכֵל. וּמֵעֵץ הַדַּ וַיְצַו ה' אֱלהִֹים עַל הָאָדָם לֵאמֹר מִכֹּל עֵץ הַגָּ
מוּת.  נּוּ מוֹת תָּ יוֹם אֲכָלְךָ מִמֶּ י בְּ נּוּ כִּ וָרָע לאֹ תֹאכַל מִמֶּ

כעין מה שנאמר בתלמוד )סנהדרין לז, א(: "לפיכך כל אחד ואחד חייב לומר: בשבילי נברא  	1

העולם".
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הישיר  הדיבור  זהו  לפחות,  עדן  גן  בסיפור  רוצה?  הוא  מה  "אלוהים"?  זה  מי 
הראשון בין אלוהים לאדם ולכן יש לו תפקיד מכונן בעיצוב ההיכרות ביניהם. 
מדברי אלוהים ניתן להבין שהוא אכן רוצה שהאדם יאכל מכל עצי הגן ־ מכולם, 
למעט עץ אחד ־ שממנו הוא מצווה עליו שלא לאכול. אם חשבנו שמדובר בעץ 

מיטיב, מתברר שטעינו ־ זהו עץ ממית שהאוכל ממנו מת בו ביום. 
האדם אמנם מופתע לשמע הדברים, אבל הוא מאמין לאלוהים: אני סמוך 
ובטוח שהוא אוהב אותי ואם הוא אוסר עליי לאכול   העץ ודאי אינו 

טוב עבורי. 
בכל זאת, האדם מוטרד, בריאת עץ ממית בתוך הגן היא מעשה מוזר. מדוע 
שאלוהים יעשה דבר כ,ה? שאלה זו ממשיכה לרחף בתודעת האדם כחידה, אך 

לעת עתה לא נשקף ממנה איום ממשי לאמון השורר בינו ובין אלוהים. 
המצב הזה משתנה לאחר המפגש בין האישה לבין דמות נוספת המתגוררת 

בגן עדן:
יוֹם אֲכָלְכֶם  י בְּ י יֹדֵעַ אֱלהִֹים כִּ מֻתוּן. כִּ ה לאֹ מוֹת תְּ ָ חָשׁ אֶל הָאִשּׁ וַיֹּאמֶר הַנָּ

אלהִֹים יֹדְעֵי טוֹב וָרָע. נּוּ וְנִפְקְחוּ עֵינֵיכֶם וִהְיִיתֶם כֵּ מִמֶּ

בנחש דבק דימוי שלילי לאורך הדורות. כדי שנוכל להבין את הסיפור, עלינו 
לשאר  ביחס  עושים  שאנו  כמו  קדומות,  דעות  בלי  מחדש  הנחש  את  להכיר 

הדמויות בסיפור. האישה פוגשת את הנחש, והוא פותח עמה בשיחה:
רציתי לומר לך משהו על עץ הדעת. דעי לך שגם אם תאכלו מן העץש 

לא תמותו. 

מה פירוש? הרי אלוהים אמר שכך יקרהש עונה האישה. 

ייפקחו  ממנו  שתאכלו  שביום  היא  האמת  מפסיק:  לא  הנחש  אבל 
עיניכם ותהיו אלוהייםש יודעי טוב ורע.

רגע אחדש אלוהים לא אמר שום דבר על 'להיות אלוהיים' וגם לא על 

'פקיחת עיניים'! מניין לך הרעיון ה,ה? האישה חושבת עוד קצת, ואז שואלת: 

אם דבריך נכוניםש אלוהים לא היה אוסר עלינו לאכול ממנו! מה נפלא 

יותר מהאפשרות שהאדם יהיה כאלוהים   בן שנעשה גדול כאביוש נאורש 

יודע את החיים ואת ההבחנה בין טוב לרע?

יקרה  לך מה  ולספר  חומר למחשבה  לך  ראיש רק התכוונתי לתת 

כשתאכלי מהעץ. מוטב שנפסיק את השיחה בנקודה ה,ו ונמשיך לטייל.

השיחה אכן נפסקה, אבל מאותו רגע ואילך משהו הטריד את האישה וגרם 
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לה לחזור לשיחה שוב ושוב בדמיונה: 
הנחש טועה! לא ראוי להביע כך חוסר אמון באלוהים. עליי לשכוח 

את השיחה ה,ו ובכך ייגמר הסיפור. אך השיחה לא נשכחה, ואף הוסיפה 

להטריד את מחשבתה בשאלות נוספות: ומה אם הנחש צודקש ומי שיאכל 
מהעץ לא ימות? מה גורם לי להיות נחרצת כל כך? לרגעים היא מפליגה 

בדמיון: הנהש אני אוכלת מן העץ ונעשית אלוהיתש מבינהש גדולהש חכמה 
ומוארת. אוכל לחיות ללא גבולות ופחדיםש בת־חורין כאלוהיםש משוחררתש 

חופשייה ואמיצה. התסריט הדמיוני נעים לה. 

רגעש רגעש מתעוררת שאלה מטרידה עוד יותרש אם כל ,ה נכוןש מדוע 

אלוהים לא מעוניין שנאכל מהעץ?! היא מנסה לסלק את השאלה ממחשבתה 

א,  צודקש  הנחש  אם  המתבקשת:  התשובה  ואתה  ונשאלת,  חוזרת  היא  אך 
המטרידה  התשובה  שחולפות,  השעות  עם  שחשבתי.  מי  לא  הוא  אלוהים 

נצבעת בגוונים עזים: אלוהים מפחד ממתחרים2 וכדי למנוע מאתנו לגדול 
הוא הסתיר מאתנו את האמת   שלא לומר שיקר   בנוגע לעץ ה,ה וטען 

שנמות אם נאכל ממנו. ולבסוף המחשבה המאיימת: ושמא דברי אלוהים 

לא היו שקר אלא איום. לא העץ יהרוג אותנוש כפי שחשבתי בתחילהש 

אלא אלוהים יעשה ,את בעצמוש כעונש על האכילה ועל חוסר הציות. 

דעתה של האישה אינה נוחה מהמסקנה הזו, והיא מנסה ללמד על אלוהים 
זכות: אלוהים בכל ,את מעוניין בטובתנו ורוצה שנגדל ונטעם מהחייםש 
אלא שהוא מציב לנו גבול כדי שלא נג,ים בערך עצמנו וביכולת ההבנה 

העצמאית שלנו. אבל גם ניסיון ההסבר הזה אינו מניח את דעתה, והיא מגיעה 

למסקנה המתבקשת: הוא מסכים להעניק לנו חירות כל עוד איננו פוגעים 
בכבודו או מערערים על מעמדו כאלוהים. במילים אחרות: האיסור לאכול 

מעץ הדעת נועד למטרות שליטה.

האישה  לנחש?  להאמין  לאלוהים?  להאמין  בסיפור?  פה  צודק  מי 

מבולבלת. הנחש נראה בסך הכל כחבר טוב3 ויש לו אפילו כמה תכונות מעוררות 

כן נתבאר במדרש )בראשית רבה יט: ד(: "'כי ביום אכלכם', ר' יהושע דסיכנין בשם ר' לוי   2

אמר: התחיל אומר דלטוריא ]=לשון הרע[ על בוראו, אמר: מאילן הזה אכל וברא העולם, 

והוא אומר לכם לא תאכלו ממנו, שלא תבראו עולמות אחרים, דכל אינש ואינש סני בר 

אומנתיה ]=שכל איש ואיש שונא את בן אומנותו[".

הרב יהודא ליאון אשכנזי )מניטו( מבאר בעקבות המדרש שהנחש נראה דומה מאוד לאדם,   3
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קנאה ־ חופש, כנות ותעוזה. הוא לא לבוש בבגדים אדומים ולא אוחז בקלשון, 
כך שאין לה סיבה לזהות אותו כאויב. האמת צריכה להיאמר, דווקא אלוהים הוא 

זה שמצטייר לא טוב. 
האישה מחליטה על דרך פעולה סבירה ־ נדמה שהטוב ביותר במצב הזה 
בו  תתבונן  אליו,  תיגש  היא  מקום,  בקרבת  נמצא  העץ  לעצמה.  להאמין  הוא 
מקרוב ואולי אפילו תטעם מפריו. כך יותַר סבך התיאוריות, הדיונים והמחשבות:

הָעֵץ  וְנֶחְמָד  לָעֵינַיִם  הוּא  תַאֲוָה  וְכִי  לְמַאֲכָל  הָעֵץ  טוֹב  י  כִּ ה  ָ הָאִשּׁ רֶא  וַתֵּ
קַחְנָה עֵינֵי  פָּ הּ וַיֹּאכַל. וַתִּ ם לְאִישָׁהּ עִמָּ ן גַּ תֵּ אכַל וַתִּ רְיוֹ וַתֹּ ח מִפִּ קַּ יל וַתִּ לְהַשְׂכִּ

עֲשׂוּ לָהֶם חֲגֹרֹת. רוּ עֲלֵה תְאֵנָה וַיַּ תְפְּ ם הֵם וַיִּ י עֵירֻמִּ דְעוּ כִּ שְׁנֵיהֶם וַיֵּ

היא ניגשת אל העץ ומגלה שהוא אינו מפחיד אלא טוב למאכל, יפה ומחכים, 
וכשהיא מתבוננת בו מתעוררת בה תאווה לחיים. היא מחליטה לאכול מפריו וגם 

לתת ממנו לאיש שלה ויהיה מה שיהיה. על החיים ועל המוות...
ודבר לא מתרחש.  כמה רגעים דרוכים עוברים על שניהם לאחר הנגיסה, 
האדם  של  עיניהם  הסחורה:  את  סיפק  אכן  שהנחש  נראה  עתה,  לעת  לפחות 
ואשתו נפקחו, זרם של חוויות החל לשטוף את חושיהם ואילו אזהרת המוות לא 
התממשה. מנגד, לא ניתן להתעלם מכמה תופעות לוואי לא צפויות, כמו רגש 
הבושה החדש שהחל להתעורר בהם ביחס לגופם. לנוכח כל הגילויים החדשים 
מטלטלים רגשותיהם של בני הזוג בין שמחה על העולם החדש שנגלה לעיניהם 

לבין כעס ואבדן אמון באלוהים. 
שעת בין הערביים מגיעה, והם שומעים את קולו של אלוהים מתהלך בגן. 
האמון  דברים.  וכמה  כמה  שקרו  אחרי  הפעם  אבל  שוב,  להיפגש  עומדים  הם 
הראשוני כבר נסדק ולמערכת היחסים נכנס גם פחד שמא המוות המדובר היה 

איום שעומד להתממש. 
א הָאָדָם וְאִשְׁתּוֹ  תְחַבֵּ ן לְרוּחַ הַיּוֹם וַיִּ גָּ ךְ בַּ שְׁמְעוּ אֶת קוֹל ה' אֱלהִֹים מִתְהַלֵּ וַיִּ

ן.  תוֹךְ עֵץ הַגָּ נֵי ה' אֱלהִֹים בְּ מִפְּ

כשאדם ואשתו שומעים את קולו של אלוהים הם נוהגים באופן הסביר ביותר 
בהתחשב במצב ובוחרים להתחבא. אם הם מבינים נכון, כאשר הוא יחזור ויגלה 

כמעט תאום: "מי הוא הנחש?... אנחנו יודעים, שהיה דומה מאוד לאדם... ואחר כך קרה לו 

.)https://manitou.org.il/arcive/mp3/tfila/248-tfila-20( "מה שקרה
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ש"לא הקשיבו לו" ־ הוא יעניש אותם. 
אבל אלוהים קורא להם:

ה?  כָּ קְרָא ה' אֱלהִֹים אֶל הָאָדָם וַיֹּאמֶר לוֹ אַיֶּ וַיִּ

באיזה טון נאמרה השאלה הזו? לפי תשובתו של אדם נראה שהוא לא חווה אותה 
כמזמינה: 

י עֵירֹם אָנֹכִי וָאֵחָבֵא. ן וָאִירָא כִּ גָּ י בַּ וַיֹּאמֶר אֶת קֹלְךָ שָׁמַעְתִּ

אני חושש ממך וירא מהעירום שלי ולכן רצתי להתחבא. כעת, אחרי כל 

הספקות שתקפו את האישה בשיחה עם הנחש, היא עומדת לגלות מה באמת 
חושב אלוהים על מה שעשו. אפשר לומר ש,הו רגע של מבחןש היא חושבת 
לעצמה, עכשיוש כשגיליתי שאכן יש בעץ הרבה טובש אולי אלוהים יפתיע 
וישמח אתנו בטוב ה,ה. אולי אגלה שלא הבנתי משהו נכון קודם לכן. 

אולי הוא אפילו יתפעל מן הגדילה שלנו ומן הדעת החדשה שרכשנוש 

למרות שלא צייתנו לו. 

לצערה, חששותיה הגרועים התגשמו, לפחות כך נדמה ־ אלוהים מטיל על 
כולם רצף של קללות קשות:

הֵמָה וּמִכֹּל  ל הַבְּ ה מִכָּ י עָשִׂיתָ זֹּאת אָרוּר אַתָּ חָשׁ כִּ וַיֹּאמֶר ה' אֱלהִֹים אֶל הַנָּ
ינְךָ  בֵּ יךָ. וְאֵיבָה אָשִׁית  חַיֶּ יְמֵי  ל  כָּ אכַל  חֹנְךָ תֵלֵךְ וְעָפָר תֹּ גְּ דֶה עַל  ת הַשָּׂ חַיַּ
עָקֵב.  שׁוּפֶנּוּ  תְּ ה  וְאַתָּ יְשׁוּפְךָ רֹאשׁ  זַרְעָהּ הוּא  וּבֵין  זַרְעֲךָ  וּבֵין  ה  ָ הָאִשּׁ וּבֵין 
לְדִי בָנִים וְאֶל אִישֵׁךְ  עֶצֶב תֵּ בוֹנֵךְ וְהֵרנֵֹךְ בְּ ה עִצְּ ה אַרְבֶּ ה אָמַר הַרְבָּ ָ אֶל הָאִשּׁ
ךָ וַתֹּאכַל מִן  י שָׁמַעְתָּ לְקוֹל אִשְׁתֶּ ךְ. וּלְאָדָם אָמַר כִּ שׁוּקָתֵךְ וְהוּא יִמְשָׁל בָּ תְּ
בוֹן  עִצָּ עֲבוּרֶךָ בְּ נּוּ אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַּ הָעֵץ אֲשֶׁר צִוִּיתִיךָ לֵאמֹר לאֹ תֹאכַל מִמֶּ
דֶה.  הַשָּׂ עֵשֶׂב  וְאָכַלְתָּ אֶת  לָךְ  צְמִיחַ  תַּ ר  וְדַרְדַּ וְקוֹץ  יךָ.  חַיֶּ יְמֵי  כֹּל  ה  אכֲלֶנָּ תֹּ
עָפָר  י  כִּ חְתָּ  לֻקָּ ה  נָּ מִמֶּ י  כִּ הָאֲדָמָה  אֶל  עַד שׁוּבְךָ  לֶחֶם  תֹּאכַל  יךָ  אַפֶּ זֵעַת  בְּ

שׁוּב.  ה וְאֶל עָפָר תָּ אַתָּ

ארור, איבה, עצבון, קוצים ושעבוד ־ זה עונשו של מי שלא מציית ומבקש להיות 
גדול כמו אלוהים. אמנם המוות המידי אינו נוכח כאן כמו באיום הראשוני, אבל 

ייסורים קשים בהחלט יש כאן. 
אולי פספסתי משהו? חושבת  לומר?  עוד משהו  לאלוהים  יש  אולי 

האישה לעצמה ומקווה לגלות שבורא עולם בכל זאת רוצה בטובתה ובברכתה. 
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דבריו הבאים של אלוהים לא מוסיפים לה נחת:
ן  פֶּ ה  וְעַתָּ וָרָע  טוֹב  לָדַעַת  נּוּ  מִמֶּ אַחַד  כְּ הָיָה  הָאָדָם  הֵן  אֱלהִֹים  ה'  וַיֹּאמֶר 

ים וְאָכַל וָחַי לְעֹלָם.  ם מֵעֵץ הַחַיִּ יִשְׁלַח יָדוֹ וְלָקַח גַּ

האישה מתקשה לעכל את הישירות שבה אלוהים מודה, בכבודו ובעצמו, שהנחש 
הם  הדעת  מעץ  האכילה  בעקבות  כלומר:  ממנו",  כאחד  היה  האדם  "הן  צדק. 

נעשו כאלוהים, בדיוק כמו שאמר הנחש. 
ומה בעניין המוות? אולי לפחות ב,ה אלוהים דיבר אמת? ,ה לא 

וגם  לעולם  לחיות  אופציה  בפנינו  שעומדת  מתברר  להפךש  כך.  נשמע 

אותה אלוהים מעוניין למנוע מאתנוש כמו שהוא אמר בפירוש: "'וְעַתָּה 

פֶּן יִשְׁלַח יָדוֹ וְלָקַח גַּם מֵעֵץ הַחַיִּים וְאָכַל וָחַי לְעֹלָם". בשלב הזה כבר אין 

לאישה כוחות להכיל את השאלה המתבקשת: מה הבעיה בעץ החיים? מדוע 
אלוהים לא מעוניין שנאכל ממנו ונחיה לעולם? 

האישה שומעת את דבריו של אלוהים בכאב לב. המסקנות המתבקשות אינן 
נעימות: הוא מפחד. ועכשיו אלוהים עושה בדיוק את מה שהיא חששה שיעשה:

וַיְגָרֶשׁ  ם.  ָ ח מִשּׁ ן עֵדֶן לַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה אֲשֶׁר לֻקַּ מִגַּ חֵהוּ ה' אֱלהִֹים  וַיְשַׁלְּ
כֶת  תְהַפֶּ רֻבִים וְאֵת לַהַט הַחֶרֶב הַמִּ דֶם לְגַן עֵדֶן אֶת הַכְּ ן מִקֶּ שְׁכֵּ אֶת הָאָדָם וַיַּ

ים.  רֶךְ עֵץ הַחַיִּ לִשְׁמֹר אֶת דֶּ

בקרבתו.  מקום  להם  ואין  אהובים  לא  הם  ברור,  זה  מעתה  אותם!  מגרש  הוא 
יותר מזה, משעה שיצאו מגדר אוהבים הם הפכו לאויבים. על כך מעידה החרב 

המונחת ביניהם כאות למה שיקרה אם ינסו בכל זאת לאכול מעץ החיים. 
על  יקרו  רוצה שהדברים  אלוהים  לדמיון.  מקום  הרבה  מותיר  לא  הסיפור 
פי דרכו, ואינו מגלה שום סובלנות למי שינסה להוביל את העולם למקום אחר. 
זאת תנסה לטעום מהאלוהיות ־ המחיר  ואם בכל  פקודתו: צמצם את עצמך! 

יהיה כבד מנשוא. 
האם אלוהים פוחד מהאדם שהוא עצמו ברא? האם אלוהים רוצה לשלוט 

בברואיו? האם אלוהים הוא רודן?
במלוא  שוב  לשאול  נוכל  ועתה  בפסוקים,  הראשונה  הקריאה  את  סיימנו 
יוכל סיפור כזה לשמש כמפת דרכים והשראה למערכות יחסים  התוקף: כיצד 
של חירות, שותפות וקרבה כמו שאנו מבקשים? עם השאלה הזו נצא לקריאה 

נוספת בסיפור.
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מלאכה

מקרא ראשון למפה

סביר להניח שבמודע או שלא במודע יש לכם הסתכלות משלכם על סיפור גן עדן 
ופירוש משלכם על המשמעות הסמלית של מרכיביו. נסו להעלות את הפירוש 

הזה למודעות ולהתבונן בו באמצעות השאלות הבאות:
 

הדורשת  כמערכת  יכם  חי את  ים  ו חו אתם  רגעים  באילו 
ותר על עצמכם למענה?  לו ומבקשת מכם  ות  צי

לו הייתם מפענחים את רגעי החיים הללו באמצעות סיפור הגירוש מגן עדן:
 

זה מרכיב בסיפור היה מבטא את "עץ הדעת"? אי
ות  "להי ן  הרצו את  מבטא  היה  בסיפור  מרכיב  זה  אי

כאלוהים"?
זה מרכיב בסיפור היה מבטא את ה"נחש"? אי

"אלוהים"?  את  לבטא  להתאים  יכול  ר  בסיפו מרכיב  זה  אי
באופן  מופיע  ו  נ אי אם  גם  הזה  המרכיב  את  לאתר  נסו 

י כאלוהים.  גלו או  מפורש 

חזרו וערכו תרגיל זה שנית לאחר שתסיימו לקרוא את הספר. האם חל שינוי 
בדרך שבה אתם קוראים את סיפור גן עדן בחייכם? 


